Ficatei de pui cu smantana

Reteta — fel principal

Portii: 2

Timp de preparare: 45 min.
Dificultate: usor

Ficateii nu sunt cel mai popular ingredient al meselor in familie. Cei mici par sa nu se
imprieteneasca usor cu gustul lor, dar noi stim cat de buni pot fi. Bunica stie un truc prin care
poate transforma ficateii de pui intr-o adevarata delicatesa — smantana si condimentele! Da mai
mult gust ficateilor cu aceasta reteta ingenioasa.

Ingrediente:

500 g ficatei de pui spalati si curatati de pielite

1 ceapa mare tocata marunt

250 ml smantana pentru gatit cu 20% grasime

2-3 linguri ulei Untdelemn de la Bunica pentru Prajit
Faina pregatita intr-un castron

1 lingurita boia dulce

100 ml apa

Sare si piper dupa gust



Cum se prepara:
1. Tntr-o tigaie, cileste ceapa tocatd in cele 2-3 linguri de ulei pana devine usor translucida.
2. Intre timp, tapeteazi ficdteii cu un strat subtire de fiina.

3. Cand ceapa devine moale si translucida, adauga ficateii si prajeste-l 3-4 minute pe fiecare
parte.

4. Adauga in tigaie apa, boia dulce, sarea si piperul si lasa totul la fiert pana cand ficateii dau
in clocot de 2-3 ori. Cu cat lasi mai mult la fiert, cu atat sosul care se formeaza in tigaie
devine mai dens. Daca vrei ca sosul sa fie mai subtire, fierbe ficateii si ceapa pana cand
dau in clocot o singura data.

5. Cand obtii consistenta dorita a sosului, adauga smantana. Amesteca totul bine si lasa la
fiert pentru inca 2 minute.

Ficateii sunt gata de scos pe farfurii! Orneaza portiile cu marar sau patrunjel proaspat, tocat
marunt, care se combina perfect cu gustul smantanii. Pentru reteta Bunicii de ficatei cu
smantana, optiunile de garnituri sunt nelimitate — gusta-i alaturi de orez salbatic si ciuperci, piure
de cartofi simpli sau dulci sau bine cunoscuta si indragita mamaliguta.



